
บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน รวมกับ 

๑๗๑ 

วิธีแสดงอาบัต ิ

(ภิกษุผูออนพรรษากวา นั่งคุกเขา กราบ ๑ ครั้ง แลววา) 
สพัพา ตา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 

 สัพพา คะรุละหุกา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง)  
อะหัง ภันเต สัมพะหุลา นานาวัตถุกาโย อาปตติโย 

อาปชชิง ตา ตุม๎หะ มูเล ปะฏิเทเสมิ. 
(แกพรรษาวา)  ปสสะสิ อาวุโส ตา อาปตติโย. 
(ออนพรรษาวา) อุกาสะ อามะ ภันเต ปสสามิ. 
(แกพรรษาวา) อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. 
(ออนพรรษาวา) สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ 

ทุติยัมป  สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ  
ตะติยัมป  สาธุ สุฏุ ภันเต สังวะริสสาม.ิ 

นะ ปุเนวัง กะริสสามิ. 
นะ ปุเนวัง ภาสิสสามิ. 
นะ ปุเนวัง จินตะยิสสามิ. 

(แกพรรษาวา) สัพพา ตา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 
สัพพา คะรุละหุกา อาปตติโย อาโรเจมิ. (๓ ครั้ง) 

ออกเสียงวา สุด-ถุ 

ตุม-มหะ 

ไรย 

(แกรับวา สาธุ) 

(แกรับวา สาธุ) 

(แกรับวา สาธุ) 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

คณะอุบาสก-อุบาสิกาวัดพระเชตุพน มีศรัทธาสรางไวประจําพระอุโบสถวดัพระเชตพุน 

๑๗๒ 

อะหัง อาวโุส สัมพะหุลา นานาวัตถุกาโย  
อาปตติโย  อาปชชิง ตา ตุยหะ มูเล ปะฏิเทเสมิ. 

(ออนพรรษาวา) อุกาสะ ปสสะถะ ภันเต ตา อาปตติโย. 
(แกพรรษาวา) อามะ อาวุโส ปสสามิ. 
(ออนพรรษาวา) อายะติง ภันเต สังวะเรยยาถะ. 
(แกพรรษาวา) สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

ทุติยัมป  สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสาม.ิ  
ตะติยัมป  สาธุ สุฏุ อาวุโส สังวะริสสามิ. 

นะ ปุเนวัง กะริสสามิ.  
นะ ปุเนวัง ภาสิสสามิ. 
นะ ปุเนวัง จินตะยิสสามิ. 

(ภิกษุผูออนพรรษากวา กราบอีก ๑ ครั้ง เปนอนัเสร็จพิธี) 
 

ใครชอบ ใครชัง ชางเถิด 
ใครเชิด ใครแชง ชางเขา 
ใครดา ใครบน ทนเอา 
ใจเรา รมเย็น เปนพอ 

ออกเสียงวา สุด-ถุ 

ไรย 

(ออนรับวา สาธุ) 

(ออนรับวา สาธุ) 

(ออนรับวา สาธุ) 


