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๒๓ 

ชุมนุมเทวดา (เจ็ดตํานาน) 

สะรัชชัง สะเสนัง สะพันธุง นะรินทัง, 
ปะริตตานุภาโว สะทา รักขะตูติ, 
ผะริต๎วานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา,  
อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ.  

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน, 
ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ 
เขตเต,  ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะ-
คันธัพพะนาคา,  ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง 
สาธะโว เม สุณันตุ, ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, 
ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา, ธัมมัสสะวะนะ-
กาโล อะยัมภะทันตา. 

ชุมนุมเทวดา (สิบสองตํานาน) 
สะมันตา จักกะวาเฬสุ  อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา,  
สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ  สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง. 

สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน 
ฯลฯ (เหมือนเจ็ดตํานานไปจนจบ)  

ริด-ตะวา 

อัด-ตรา 
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๒๔ 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  

ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ทุติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
ตะติยัมป  สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ.  

นะมะการะสทิธิคาถา  
(ใชแทน สัมพุทเธ) 

โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ  
สามัง วะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต  
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต  
ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง.  ไนย 
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๒๕ 

พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ.  

ธัมโม ธะโช โย วยิะ ตัสสะ สัตถุ  
ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง  
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี  
สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ.  

ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมาม ิ
โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง  
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 

สัทธัมมะเสนา สุคะตานุโค โย  
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา  
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ  
สว๎ากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ.  

สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ  
พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง  

สะหวาก 
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ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  
สัพพันตะรายา จะ วินาสะเมนตุ. 
บทสวดสมัพุทเธ  (ใชแทน โย จักขุมา) 

สัมพุทเธ อัฏฐะวีสัญจะ  ท๎วาทะสัญจะ สะหัสสะเก  
ปญจะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ ปญจะปญญาสัญจะ  จะตุวีสะติสะหัสสะเก  
ทะสะสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง  
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต.  

สัมพุทเธ นะวุตตะระสะเต  อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก  
วีสะติสะตะสะหัสสานิ  นะมามิ สิระสา อะหัง 
เตสัง ธัมมัญจะ สังฆัญจะ  อาทะเรนะ นะมามิหัง  
นะมะการานุภาเวนะ  หันต๎วา สัพเพ อุปททะเว  
อะเนกา อันตะรายาป  วินัสสันตุ อะเสสะโต. 

ทะวา 

ตะวา 

ตะวา 

ตะวา 
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นะโม ๘ บท 
นะโม อะระหะโต สัมมา-  สัมพุทธัสสะ มะเหสิโน  
นะโม อุตตะมะธัมมัสสะ  สว๎ากขาตัสเสวะ เตนิธะ  
นะโม มะหาสังฆัสสาป  วิสุทธะสีละทฏิฐิโน  
นะโม โอมาต๎ยารัทธัสสะ  ระตะนัต๎ยัสสะ สาธุกัง  
นะโม โอมะกาตีตัสสะ  ตัสสะ วัตถุต๎ยัสสะป  
นะโม การัปปะภาเวนะ  วิคัจฉันตุ อุปททะวา  
นะโม การานุภาเวนะ  สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา  
นะโม การัสสะ เตเชนะ  วิธิม๎หิ โหมิ เตชะวา. 

************ 
ตอ 

วาระที่ ๑ หนา ๒๘  วาระที่ ๙ หนา ๙๙ 
วาระที่ ๒ หนา ๓๘  วาระที่ ๑๐ หนา ๑๑๐ 
วาระที่ ๓ หนา ๔๒  วาระที่ ๑๑ หนา ๑๒๑ 
วาระที่ ๔ หนา ๕๐  วาระที่ ๑๒ หนา ๑๓๑ 
วาระที่ ๕ หนา ๖๑  วาระที่ ๑๓ หนา ๑๓๘ 
วาระที่ ๖ หนา ๗๑  วาระที่ ๑๔ หนา ๑๔๔ 
วาระที่ ๗ หนา ๗๗  วาระที่ ๑๕ หนา  ๑๕๑ 
วาระที่ ๘ หนา ๘๘  วาระที่ ๑๖ หนา  ๑๕๙ 

สะหวาก 

มาด-ตะยา นัด-ตะยัด 

ถุด-ตะยัด 

ทิม-มหิ 
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วาระที ่๕ 
บทขัด มงคลสูตร 

เย สันตา สันตะจิตตา ติสะระณะสะระณา เอตถะ 
โลกันตะเร วา, ภุมมาภุมมา จะ เทวา คุณะคะณะคะหะ- 
ณัพ๎ยาวะฏา  สัพพะกาลัง,  เอเต อายันตุ เทวา วะระ-
กะนะกะมะเย เมรุราเช วะสันโต,  สันโต สันโต สะเหตุง 
มุนิวะระวะจะนัง โสตุมัคคัง สะมัคคัง. 

สัพเพสุ จักกะวาเฬสุ  ยักขา เทวา จะ พ๎รัหม๎ุโน 
ยัง อัมเหหิ กะตัง ปุญญัง  สัพพะสัมปตติสาธะกัง  
สัพเพ ตัง อะนุโมทิต๎วา  สะมัคคา สาสะเน ระตา 
ปะมาทะระหิตา โหนตุ  อารักขาสุ วิเสสะโต 
สาสะนัสสะ จะ โลกัสสะ  วุฑฒี ภะวะตุ สัพพะทา  
สาสะนัมป จะ โลกัญจะ  เทวา รักขันตุ สัพพะทา 
สัทธิง โหนตุ สุขี สัพเพ  ปะริวาเรหิ อัตตะโน  
อะนีฆา สุมะนา โหนตุ  สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ. 

ยัญจะ ท๎วาทะสะ วัสสานิ จินตะยิงสุ สะเทวะกา  
จิรัสสัง จินตะยันตาป  เนวะ ชานิงสุ มังคะลัง 

นับ-พยา 

พรํา-ม ุ

ทิด-ตะวา 

ทะวา 
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๖๒ 

จักกะวาฬะสะหัสเสสุ  ทะสะสุ เยนะ ตัตตะกัง 
กาลัง โกลาหะลัง ชาตัง  ยาวะ พ๎รัห๎มะนิเวสะนา 
ยัง โลกะนาโถ เทเสสิ  สัพพะปาปะวินาสะนัง  
ยัง สุต๎วา สัพพะทุกเขหิ  มุจจันตาสังขิยา นะรา  
เอวะมาทิคุณูเปตัง  มังคะลันตัมภะณามะ เห. 
 

มงคลสูตร 

เอวัมเม สุตัง.  เอกัง สะมะยัง  ภะคะวา สาวัตถิยัง 
วิหะระติ  เชตะวะเน  อะนาถะปณฑิกัสสะ  อาราเม.   
อะถะโข อัญญะตะรา เทวะตา อะภิกกันตายะ รัตติยา 
อะภิกกันตะวัณณา เกวะละกัปปง เชตะวะนัง โอภาเสต๎วา 
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา ภะคะวันตัง 
อะภิวาเทต๎วา เอกะมันตัง อัฏฐาสิ.  เอกะมันตัง ฐิตา 
โข สา เทวะตา ภะคะวันตัง คาถายะ อัชฌะภาสิ. (หยุด) 

พะหู เทวา มะนุสสา จะ  มังคะลานิ อะจินตะยุง  
อากังขะมานา โสตถานัง  พ๎รูหิ มังคะละมุตตะมัง.  
 

พรํา-มะ 

สุด-ตะวา 

เสด-ตะวา 

มิด-ตะวา 

เทด-ตะวา 

พร ู
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อะเสวะนา จะ พาลานัง  ปณฑิตานัญจะ เสวะนา  
ปูชา จะ ปูชะนียานัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ  ปุพเพ จะ กะตะปุญญะตา  
อัตตะสัมมาปะณธิิ จะ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

พาหุสัจจัญจะ สิปปญจะ  วินะโย จะ สุสิกขิโต  
สุภาสิตา จะ ยา วาจา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

มาตาปตุอุปฏฐานัง  ปุตตะทารัสสะ สังคะโห  
อะนากุลา จะ กัมมันตา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

ทานัญจะ ธัมมะจะริยา จะ ญาตะกานัญจะ สังคะโห  
อะนะวัชชานิ กัมมานิ  เอตัมมังตะละมุตตะมัง.  

อาระตี วิระตี ปาปา  มัชชะปานา จะ สัญญะโม  
อัปปะมาโท จะ ธัมเมสุ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

คาระโว จะ นิวาโต จะ  สันตุฏฐี จะ กะตัญุตา  
กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

ขันตี จะ โสวะจัสสะตา  สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง  
กาเลนะ ธัมมะสากัจฉา  เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 

ตะโป จะ พ๎รัห๎มะจะริยญัจะ อะริยะสจัจานะ ทัสสะนัง  
นิพพานะสัจฉิกิริยา จะ  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

พรํา-มะ 
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๖๔ 

ผุฏฐัสสะ โลกะธัมเมหิ  จิตตัง ยัสสะ นะ กัมปะติ  
อะโสกัง วิระชัง เขมัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัง.  

เอตาทิสานิ กัต๎วานะ  สัพพัตถะมะปะราชิตา  
สัพพัตถะ โสตถิง คัจฉันติ  ตันเตสัง มังคะละมุตตะมันติ. 

บทขัด รตนสูตร 

ราชะโต วา โจระโต วา มะนุสสะโต วา อะมะนุสสะโต 
วา, อัคคิโต วา อุทะกะโต วา ปสาจะโต วา ขาณุกะโต วา, 
กัณฏะกะโต วา นักขัตตะโต วา ชะนะปะทะโรคะโต วา, 
อะสัทธัมมะโต วา อะสันทิฏฐิโต วา อะสัปปุริสะโต วา, 
จัณฑะ หัตถิ อัสสะ มิคะ โคณะ กุกกุระ อะหิ วิจฉิกะ มะนิ 
สัปปะ ทีป อัจฉะ ตะรัจฉะ สุกะระ มะหิสะ ยักขะรักขะ
สาทีหิ , นานา ภะยะโต วา นานาโรคะโต วา นานา
อุปททะวะโต วา อารักขัง คัณหันตุ. 

ปะณิธานะโต ปฏฐายะ,  ตะถาคะตัสสะ ทะสะ ปาระ
มิโย ทะสะ อุปะปาระมิโย ทะสะ ปะระมัตถะปาระมิโยติ, 
สะมะติงสะ ปาระมิโย ปูเรต๎วา ปญจะ มะหาปะริจจาเค 
ติสโส จะริยา ปจฉิมัพภะเว คัพภาวักกันติง  ชาติง อะภิ- 

กัด-ตะวา 

เรด-ตะวา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๖๕ 

นิกขะมะนัง, ปะธานะจะริยัง โพธิปลลังเก มาระวิชะยัง 
สัพพัญุตะญาณัปปะฏิเวธัง  ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง 
นะวะโลกุตตะระธัมเมติ, สัพเพปเม พุทธะคุเณ อาวัชชิต๎วา 
เวสาลิยา ตีสุ ปาการันตะเรสุ, ติยามะรัตติง ปะริตตัง 
กะโรนโต อายัส๎มา อานันทัตเถโร วิยะ, การุญญะจิตตัง 
อุปฏฐะเปต๎วา, 

โกฏิสะตะสะหัสเสสุ  จักกะวาเฬสุ เทวะตา,  
ยัสสาณัมปะฏิคคัณหันติ  ยัญจะ เวสาลิยัมปุเร,  
โรคามะนุสสะทุพภิกขะ-  สัมภูตันติวิธัมภะยัง,  
ขิปปะมันตะระธาเปสิ  ปะริตตันตัมภะณามะ เห. 

รตนสูตร 

ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข  
สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ  
อะโถป สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง  
ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ  
เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ  

ยัด-สะหมา 

เปด-ตะวา 

ชิด-ตะวา 

ตัด-สะหมา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๖๖ 

ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง  
ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา. 

ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา  
สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง  
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ  
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง  
ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ  
อิทัมป ธมัเม ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง  
สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ  
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ  
อิทัมป ธมัเม ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. 

 

ตัด-สะหมา 

สัก-กะยะ 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๖๗ 

เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา  
จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ  
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา  
เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  

เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ  
นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ  
เต ปตติปตตา อะมะตัง วิคัยหะ  
ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา  
จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปโย 
ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ  
โย อะรยิะสัจจานิ อะเวจจะ ปสสะติ  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

ไณย 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๖๘ 

เย อะรยิะสัจจานิ วิภาวะยันติ  
คัมภีระปญเญนะ สุเทสิตานิ  
กิญจาป เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา  
นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทยิันติ  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  

สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ  
ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ  
สักกายะทิฏฐิ วจิิกิจฉิตัญจะ  
สีลัพพะตัง วาป ยะทัตถิ กิญจิ  
จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต  
ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  

กิญจาป โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง  
กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา  
อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ  
อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๖๙ 

อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ  

วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค  
คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห  
ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ  
นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ  
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

วะโร วะรัญู วะระโท วะราหะโร  
อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ  
อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ.  

ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง  
วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง  
เต ขีณะพีชา อะวิรฬุหิฉันทา  
นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป  
อิทัมป สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง  
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ. (หยุด) 

มัด-สมิง 

วัด-สมิง 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๗๐ 

ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข  
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง  
พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ. 

ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข  
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง  
ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ.  

ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  
ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข 
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง  
สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ. 

************ 
ตอหนา ๑๖๔ 

 
 
 
 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๔ 

บทสวดตอทายทําวัตรเย็นทุกวัน 

บทแผพรหมวิหารธรรม 
อะเวโร อัพ๎ยาปชโฌ อะนีโฆ สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ, 

สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ, อัพ๎ยาปชฌา โหนตุ, อะนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ, สัพเพ สัตตา สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจันตุ, สัพเพ สัตตา ลัทธะสัมปตติโต มา 
วิคัจฉันตุ,  สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา  กัมมะทายาทา 
กัมมะโยนี กัมมะพันธู กัมมะปะฏิสะระณา ยัง กัมมัง 
กะริสสันติ กัล๎ยาณัง วา ปาปะกัง วา ตัสสะ ทายาทา 
ภะวิสสันตีติ. 
 

อตีตปจจเวกขณปาฐะ 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, 
ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ,  อุณ๎หัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะ-
สัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปนะปะฏิจ-
ฉาทะนัตถัง.  

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

กัน-ละยา 

อับ-พยา 

อับ-พยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๕ 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  โย  ปณฑะปาโต 
ปะริภุตโต, โส เนวะ ท๎วายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ 
นะ วิภูสะนายะ,  ยาวะเทวะ  อิมัสสะ  กายัสสะ  ฐิติยา 
ยาปะนายะ วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ, 
อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ เวทะนัง 
นะ  อุปปาเทสสามิ ,  ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ  
อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ. 

อัชชะ  มะยา  อะปจจะเวกขิต๎วา  ยัง  เสนาสะนัง 
ปะริภุตตัง,  ตัง  ยาวะเทวะ  สีตัสสะ  ปะฏิฆาตายะ, 
อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง-
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะ- 
วิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง. 

อัชชะ มะยา อะปจจะเวกขิต๎วา โย คิลานะปจจะยะ-
เภสัชชะปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปนนานัง 
เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปชฌะ- 
ปะระมะตายาติ.  

 
 

ไวย อับ-พยา 

ขิด-ตะวา 

อุน-นะหัด 

ขิด-ตะวา 

ขิด-ตะวา 

ยาด-ตรา 

ทะวา 

พรํา-มะ 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๖๖ 

เทวธรรมคาถา 
หิริโอตตัปปะสัมปนนา สุกกะธัมมะสะมาหิตา 
สันโต สัปปุริสา โลเก เทวะธัมมาติ วุจจะเร. 
 

โอวาทปาฏโิมกขาทปิาฐะ 
อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปสสะตา 

อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ 
คาถาหิ 

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา 
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปพพะชิโต ปะรูปะฆาตี 
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต. 

สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง กุสะลัสสูปะสัมปะทา 
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง เอตัง พุทธานะสาสะนัง  
อะนูปะวาโท อะนูปะฆาโต ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร  
มัตตัญุตา จะ ภัตตัสม๎ิง ปนตัญจะ สะยะนาสะนัง  
อะธิจิตเต จะ อาโยโค เอตัง พุทธานะสาสะนันติ. 
 

ตัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 
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๑๖๗ 

วันทาใหญ 
วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระติณณัง 
ตีโลกะเกตุง ติภะเวกะนาถัง 
โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง 
เฉต๎วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนันตัง 
ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ตีเร 
ยัง สัจจะพันธะคิริเก สุมะนาจะลัคเค 
ยัง ตัตถะ โยนะกะปุเร มุนิโน จะ ปาทัง 
ตัง ปาทะลัญชะนะมะหัง สิระสา นะมามิ 
สุวัณณะมาลิเก สุวัณณะปพพะเต สุมะนะกูเฏ 
โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
ปญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทาม ิทูระโต 

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง 
นะมัสสะมาโน ระตะนัตตะยัง ยัง 
ปุญญาภิสันทัง วิปุลัง อะลัตถัง 
ตัสสานุภาเวนะ หะตันตะราโย. 

อามันตะยามิ โว ภิกขะเว ปะฏิเวทะยามิ โว ภิกขะเว  
ขะยะวะยะธมัมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. 

ไนย 

เฉด-ตะวา 
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๑๖๘ 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโินรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐสั๎มิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 

ถัด-สมิง 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๖๙ 

ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 
ปตติทานคาถา 

ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี  
ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง 
ตา ธัมมะทาเนนะ ภะวันตุ ปูชิตา 
โสตถิง กะโรนเตธะ วิหาระมัณฑะเล 
เถรา จะ มัชฌา นะวะกา จะ ภิกขะโว 
สารามิกา ทานะปะตี อุปาสะกา 
คามา จะ เทสา นิคะมา จะ อิสสะรา 
สัปปาณะภูตา สขุิตา ภะวันตุ เต 

ทะวิ 
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๑๗๐ 

ชะลาพุชา เยป จะ อณัฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา 
นิยยานิกัง ธัมมะวะรัง ปะฏิจจะ เต 
สัพเพป ทุกขัสสะ กะโรนตุ สังขะยัง. 

ฐาตุ จิรัง สะตัง ธัมโม  ธัมมัทธะรา จะ ปุคคะลา 
สังโฆ โหตุ สะมัคโค วะ  อัตถายะ จะ หิตายะ จะ 
อัมเห รักขะตุ สัทธัมโม  สัพเพป ธัมมะจาริโน 
วุฑฒิง สัมปาปุเณยยามะ  ธัมเม อะริยัปปะเวทิเต. 

************ 

คําสมาทานกรรมฐานกอนเจริญภาวนา 
 อุกาสะ อุกาสะ ณ โอกาสบัดน้ี  ขาพระพุทธเจา 
ขอสมาทาน ซ่ึงพระกรรมฐาน  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ และวิปสสนาญาณ จงบังเกิดขึ้น ในขันธะ
สันดาน ของขาพระพุทธเจา  ขาพระพุทธเจา จะต้ังสติ
กําหนดไว ที่ลมหายใจเขาออก ลมหายใจเขารู ลมหายใจ
ออกรู สามหนและเจ็ดหน รอยหนและพันหน ดวยความ
ไมประมาท ต้ังแตบัดน้ี เปนตนไปเทอญ. (นั่งสมาธิ 5 นาที) 

ไณย 


