
บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๑๗ 

ทําวัตรเย็น 
(แบบที่ ๒) 

โย โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, 
สว๎ากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธัมโม, 
สุปะฏิปนโน ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
ตัมมะยัง ภะคะวันตัง สะธัมมัง สะสังฆัง, 
อิเมหิ สักกาเรหิ ยะถาระหัง อาโรปเตหิ อะภิปชูะยามะ, 
สาธุ โน ภันเต ภะคะวา สุจิระปะรินิพพุโตป, 
ปจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา, 
อิเม สักกาเร ทุคคะตะปณณาการะภูเต ปะฏิคคัณหาตุ, 
อัม๎หากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ. 

อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ ภะคะวา, 
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ)  

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  
ธัมมัง นะมัสสามิ. (กราบ)  

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
สังฆัง นะมามิ. (กราบ) 

สะหวาก 

สะหวาก 

อํา-มหา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  

มอบใหโยมพอประเสริฐ โยมแมทองหลอ ไมตรีจิต ไวเปนท่ีระลึก  ๑๐ พ.ค. ๒๕๕๘ 

๑๘ 

นะมะการะคาถา 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
(วา ๓ ครั้ง) 

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัลย๎าโณ กิตติสัทโท 
อัพภุคคะโต,  

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,  
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู,  
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา 

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ. 

พุทธาภิคีต ิ

พุทธะวาระหันตะวะระตาทิคุณาภยิุตโต, 
สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต, 
โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร, 
วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง. 

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง, 
ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ ตัง สิเรนะหัง, 

กัน-ละยา 
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๑๙ 

พุทธัสสาหัส๎มิ ทาโส วะ  พุทโธ เม สามิกิสสะโร, 
พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม, 
พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง, 
วันทันโตหัง จะริสสามิ  พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง,  
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน, 
พุทธัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ, 
สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, 
พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,  
พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง, 
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ. 

ธัมมานุสสต ิ

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  
สนัทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก,  
โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ. 

(ผูหญิงวา มานายะ) 

ไฒย 

ฮี 

(ผูหญิงวา วันทันตีหัง) 

(ผูหญิงวา ทาสี) หัด-สะมิ 

สะหวาก 
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๒๐ 

ธรรมาภิคีต ิ

สว๎ากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย,  
โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท, 
ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี,  
วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง. 

ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง  
ทุติยานุสสะติฏฐานัง   วันทามิ ตัง สิเรนะหัง  
ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส วะ  ธัมโม เม สามิกิสสะโร  
ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม  
ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง  
วันทันโตหัง จะริสสามิ  ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง  
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  ธัมโม เม สะระณัง วะรัง  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน  
ธัมมัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ  
สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, 

ไสย 

(ผูหญิงวา มานายะ) 

ไฒย 

(ผูหญิงวา วันทันตีหัง) 

(ผูหญิงวา ทาสี) หัด-สะมิ 

สะหวาก 
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๒๑ 

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง, 
ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง,  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม. 

สังฆานุสสติ 
สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
อุชุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปรุสิะปุคคะลา,  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อญัชะลีกะระณีโย,  
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ. 

สังฆาภิคีต ิ
สัทธัมมะโช สุปะฏิปตติคุณาทิยุตโต, 
โยฏฐัพพิโธ อะรยิะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ,  
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต, 
วันทามะหัง ตะมะริยานะ คะณัง สุสุทธัง. 

ไนย ไนย ไณย 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  
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๒๒ 

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง  สะระณัง เขมะมุตตะมัง,  
ตะติยานุสสะติฏฐานัง  วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,  
สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส วะ  สังโฆ เม สามิกิสสะโร,  
สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ  วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,  
สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ  สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,  
วันทันโตหัง จะริสสามิ  สังฆัสโสปะฏิปนนะตัง,  
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน,  
สังฆัง เม วันทะมาเนนะ  ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,  
สัพเพป อันตะรายา เม  มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา. 

(หมอบกราบลงวา) 
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา,  
สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง,  
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยังตัง,  
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ. 

 
จบทําวัตรเย็น (แบบที่ ๒) 

 

(ผูหญิงวา มานายะ) 

ไฒย 

(ผูหญิงวา วันทันตีหัง) 

(ผูหญิงวา ทาสี) หัด-สะมิ 


