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ทําวัตรเชา 

อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ ภะคะวา,  
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ)  

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  
ธัมมัง นะมัสสามิ. (กราบ)  

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
สังฆัง นะมามิ. (กราบ) 

นะมะการะคาถา 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
(วา ๓ จบ) 

พุทธาภิถุติกะถา 

โย โส ตะถาคะโต อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,  
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู,  

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา  
เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา,  

สะหวาก 
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๒ 

โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัสะ สะมาระกงั สะพ๎รัห๎มะกัง 
สัสสะมะณะพ๎ราหม๎ะณิง ปะชัง, 

สะเทวะมะนุสสัง สะยัง อะภิญญา สัจฉิกัต๎วา  
ปะเวเทสิ,  

โย ธัมมัง เทเสสิ อาทิกัลย๎าณัง มัชเฌกัลย๎าณัง  
ปะริโยสานะกัลย๎าณัง,  

สาตถัง สะพะยัญชะนัง เกวะละปะริปุณณัง  
ปะริสุทธัง พ๎รัห๎มะจะรยิัง ปะกาเสสิ,  

ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ, 
ตะมะหัง ภะคะวันตัง สิระสา นะมามิ. (กราบ) 

ธัมมาภิถุติกะถา 

โย โส สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,  
สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก,  
โอปะนะยิโก ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหิ,  

ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปชูะยามิ,  
ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ. (กราบ) 

 
 

สะหวาก 

พรํา-มะ 

พราม-มะ 

กัด-ตะวา 

กัน-ละยา 

พรํา-มะ 

กัน-ละยา กัน-ละยา 



บทสวดมนตทําวตัรเชา-เย็น ฉบับสรางอุทิศถวาย 

จัดทําโดย : พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ไมตรีจิต   ต.๒๗  วดัพระเชตุพน  

๓ 

สังฆาภิถุติกะถา 

โย โส สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
อุชุปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปรุสิะปุคคะลา,  
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อญัชะลีกะระณีโย,  
อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสะ,  

ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ,  
ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ. (กราบ) 

คาถานอบนอมพระรัตนตรัย 

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว, 
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน, 
โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก, 
วันทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตัง, 

 

ไนย ไนย ไณย 
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๔ 
 

ธัมโม ปะทีโป วิยะ ตัสสะ สัตถุโน,  
โย มัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก, 
โลกุตตะโร โย จะ ตะทัตถะทีปะโน, 
วันทามิ ธัมมัง อะหะมาทะเรนะ ตัง,  

สังโฆ สุเขตตาภ๎ยะติเขตตะสัญญิโต,  
โย ทิฏฐะสันโต สุคะตานุโพธะโก,  
โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส, 
วันทามิ สังฆัง อะหะมาทะเรนะ ตัง, 

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง, 
วัตถุตตะยัง วันทะยะตาภิสังขะตัง  
ปุญญัง มะยา ยัง มะมะ สัพพุปททะวา  
มา โหนตุ เว ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา. 

บาลีกําหนดความสังเวช 

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปนโน อะระหัง 
สัมมาสัมพุทโธ,  

ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก อุปะสะมิโก  

ฮี 

ไนย 

ภะยะ 
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๕ 

ปะรินิพพานิโก สัมโพธะคามี สุคะตัปปะเวทิโต,  
มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ,  
ชาติป ทุกขา ชะราป ทุกขา มะระณัมป ทุกขัง,  
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา, 
อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, 
ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง,  
สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา,  

เสยยะถีทัง,  
รูปูปาทานักขันโธ,  
เวทะนูปาทานักขันโธ,  
สัญูปาทานักขันโธ,  
สังขารูปาทานักขันโธ,  
วิญญาณูปาทานักขันโธ,  
เยสัง ปะริญญายะ ธะระมาโน โส ภะคะวา,  
เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ,  

เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ  
อะนุสาสะนี พะหุลา ปะวัตตะติ,  

 

ไสย 

สุด-ตะวา 
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๖ 

รูปง อะนิจจัง,  
เวทะนา อะนิจจา,  
สัญญา อะนิจจา,  
สังขารา อะนิจจา,  
วิญญาณัง อะนิจจัง,  
รูปง อะนัตตา,  
เวทะนา อะนัตตา,  
สัญญา อะนัตตา,  
สังขารา อะนัตตา,  
วิญญาณัง อะนัตตา,  
สัพเพ สังขารา อะนิจจา,  
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ,  
เต มะยัง, (ผูหญิงวา ตา มะยัง) 
โอติณณามะหะ ชาติยา ชะรามะระเณนะ,  
โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,  
ทุกโขติณณา ทุกขะปะเรตา, 

อัปเปวะนามิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขนัธัสสะ 
อันตะกิริยา ปญญาเยถาติ,  
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๗ 
(พระสวด คฤหัสถหยุด) 
จิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง อุททิสสะ  

อะระหันตัง สัมมาสัมพุทธัง,  
สัทธา อะคารัส๎มา อะนะคารยิัง ปพพะชิตา,  
ตัสม๎ิง ภะคะวะติ พ๎รัห๎มะจะริยัง จะรามะ,  
ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปนนา,  
ตัง โน พ๎รัห๎มะจะริยัง อมิัสสะ เกวะลสัสะ  

ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ. 

(พระหยุด คฤหัสถสวด) 
จิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา, 

ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, 
ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง ยะถาสะติ ยะถาพะลัง, 

มะนะสิกะโรมะ อะนุปะฏิปชชามะ, 
สา สา โน ปะฏิปตติ, 
อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อนัตะกิริยายะ 

สังวัตตะตุ. 
 

รัด-สะหมา 

ตัด-สมิง 

พรํา-มะ 

พรํา-มะ 
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๘ 

ปะริตตะกะระณะปาฐะ 

ยาวะตา สัตตา อะปะทา วา ท๎วิปะทา วา  
จะตุปะทา วา พะหุปะทา วา,  

รูปโน วา อะรูปโน วา สัญญิโน วา อะสัญญิโน วา 
เนวะสัญญีนาสัญญิโน วา,  

ตะถาคะโต เตสัง อัคคะมักขายะติ อะระหัง 
สัมมาสัมพุทโธ, 
 เย โข พุทเธ ปะสันนา อัคเค เต ปะสันนา, 
 อัคเค โข ปะนะ ปะสันนานัง อัคโค วิปาโก. 

ยาวะตา ธัมมา สังขะตา วา อะสังขะตา วา,  
วิราโค เตสัง อัคคะมักขายะติ, 
ยะทิทัง มะทะนิมมะทะโน ปปาสะวินะโย  

อาละยะสะมุคฆาโต วัฏฏปจเฉโท,  
 ตัณหักขะโย วิราโค นิโรโธ นิพพานัง,  

เย โข วิราคะธัมเม ปะสันนา อัคเค เต ปะสันนา, 
อัคเค โข ปะนะ ปะสันนานัง อัคโค วิปาโก. 

ทะวิ 
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๙ 

ยาวะตา ธัมมา สังขะตา อะริโย อฏัฐังคิโก มัคโค 
เตสัง อัคคะมักขายะติ, 

เสยยะถีทัง สัมมาทฏิฐิ สัมมาสังกัปโป 
สมัมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว  
สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ,  

เย โข อะรยิะมัคคะธัมเม ปะสันนา อัคเค  
เต ปะสันนา,  

อัคเค โข ปะนะ ปะสันนานัง อัคโค วิปาโก. 
   ยาวะตา สังฆา วา คะณา วา,  

ตะถาคะตะสาวะกะสังโฆ เตสัง อัคคะมักขายะติ, 
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะปรุสิะปุคคะลา  

เย โข สังเฆ ปะสันนา อัคเค เต ปะสันนา,  
อัคเค โข ปะนะ ปะสันนานัง อัคโค วิปาโก. 

โคตะมะกะเจติธัมมะปะริยายะ 
อะภิญญายะ โข โส ภะคะวา ธัมมัง เทเสติ โน

อะนะภิญญายะ, 
สะนิทานัง ธัมมัง เทเสติ โน อะนิทานัง, 

ไสย 
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๑๐ 

สัปปาฏิหาริยัง ธัมมัง เทเสติ โน อัปปาฏิหารยิัง. 
ตัสสะ โข ปะนะ ภะคะวะโต อะภิญญายะ ธัมมัง  

เทสะยะโต โน อะนะภิญญายะ, 
สะนิทานัง ธัมมัง เทสะยะโต โน อะนิทานัง,  
สัปปาฏิหาริยัง ธัมมัง เทสะยะโต โน อปัปาฏิหาริยัง. 
กะระณีโย โอวาโท กะระณียา อะนุสาสะนี, 
อะลัญจะ ปะนะ โน ตุฏฐิยา อะลัง อัตตะมะนะตายะ 

อะลัง โสมะนัสสายะ, 
สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 

สุปะฏิปนโน สังโฆติ. 

มหาการุณโิก 
มะหาการณุิโก นาโถ อัตถายะ สัพพะปาณินัง, 

ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา  ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ มา โหตุ สัพพุปททะวา. 

มะหาการณุิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง, 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา  ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ มา โหตุ สัพพุปททะวา. 

เรด-ตะวา 

เรด-ตะวา 

สะหวาก 
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๑๑ 

มะหาการณุิโก นาโถ สุขายะ สัพพะปาณินัง, 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา  ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง, 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  มา โหตุ สัพพุปททะวา. 

คาถาสดุดีเฉลมิพระเกียรต ิ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชโิรรส 

มะหาสะมะณะราชา โย ปะระมานุชิโต วะโร 
ธีโร เชตุวะนารามะ- วิหารี จักกิวังสิโก 
วาสุกีปุพพะนาโม วะ ปะฐะมักขัตติโย ระโส 
สัมพุทธะสาสะนัง อัคคัง อุปตถัมมิตุมิจฉะตา 
วะเรนะ ปตะรา เตนะ นิยยาทิโตธะ สาสะเน 
มะหาสังฆัสสะ รฏัฐัสม๎ิง สัตตะโม ปะริณายะโก. 
เอโส หิ พุทธะสัตเถ จะ ราชะสัตเถ จะ โกวิโท 
นิรุตติสัตถะกุสะโล กุสะโล กาวะยะพันธะเน 
พะหู พันเธ นิพันธิตถะ อัคคัตถะระสะวัณณิเต 
เต ยาวัชชาป โสตูนัง ภิกขูนัญจุปะการะกา 
วะระทายัชชะภูตา จะ ชาติสาสะนะวุฑฒิยา.  
 

ถัด-สมิง 

เรด-ตะวา 



 พระธรรมปญญาบด ี(ถาวร ติสฺสานุกโร) อดีตอธิบดสีงฆวดัพระเชตุพน  
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โส พุทธะสาสะนัสเสวะ  ระตะนัปปุริโส วะโร 
ระตะนักกะวิ เจตัสสะ รัฏฐัสสะ สาสะนัทธะโช 
สะหะปะชาชาติยานามะ สะมัชชา เยกะฉันทะสา 
วัฑฒะนัทธัมมะกัมมัคโค โลเก อิติ สุวัณณิโต 
ตัง ทัยยะรัฏฐะสังฆานัง มะหากิตติคุณาวะหัง. 
ท๎วิสะตานิ จะ วัสสานิ เอตัสสะ ชาตะกาละโต 
อัชเชวะ ปะรปิุณณานิ  ตัง รัฏฐัสสาภิมังคะลัง 
ราชา จะ ภิกขุสังโฆ จะ รัฏฐะปาลี จะ ทัยยิกา 
ปะโมทันตา กะโรนเตตถะ มะหามะหัง วะ เอกะโต 
ปตติงสานุปปะทาตุญจะ กิตติญจัสสะ ปะกาสิตุง 
อะนุโมทิยะ โส ภาคี ปุญญัสสะ โหตุ สัพพะทาติ. 

 

วันทายอ 
 

วันทามิ เจติยัง สัพพัง สัพพัฏฐาเน สุปะติฏฐิตัง, 
สารีริกะธาตุมะหาโพธิง  พุทธะรูปง สะกะลัง สะทา. 
 

จบทําวัตรเชา 
 

ทะวิ 


