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 บุคคลรูกายน้ีที่เปรียบเทียบดวยหมอ  ก้ันจิตที่เปรียบดวยเมืองน้ีแลว 
 พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา  และพึงรักษาแนวที่ชนะไว ไมพึงยับยั้งอยู ฯ 
(อารัมภบท) 
 ณ บัดน้ี จักไดอธิบายขยายเน้ือความตามกระทูธรรมภาษิต ที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตน  เพื่อเปน
แนวทางแหงการศึกษาและสัมมาปฏิบัติสืบตอไป 
(บทนิเทศ) 
 อธิบายความวา   ใจความของธรรมภาษิตบทน้ีไดเปรียบเทียบรางกายของคนเราวาเปนเชนเดียวกับ
ดวยหมอ  ธรรมดาวาภาชนะทั้งหลายมีหมอเปนตน  ไมวาจะทําจากดินก็ตาม  ทําจากโลหะมีดีบุก หรือ 
ทองเหลือง เปนตนก็ตาม  ยอมมีอันแตกสลายไปในที่สุดเชนเดียวกัน  รางกายคนเราก็เปนเชนเดียวกับหมอ
ตองมีการแตกสลายไปในที่สุด  ดังน้ันจึงตองคอยประคับประคองรางกายไวใหสามารถดํารงชีวิตอยูตราบเทาที่
จะสามารถดํารงอยูได  นอกจากน้ียังไดเปรียบเทยีบจิตของมนุษยไววาเปนเชนกับดวยเมือง หรือ พระนคร  
ธรรมดาวาเมืองหรือพระนคร ยอมเปนที่สัญจรไปมาของประชาชนทั่วไป ไมวาจะเปนคนไทยหรือคนเทศ เปน
สถานที่รวบรวมของชนกลุมใหญ ที่ตางก็เขามาหาความเจริญรุงเรืองกันอยางหนาแนน   ทําใหตองสรางถนน
หนทางสําหรับการคมนาคมใหสามารถเดินทางไปมาหาสูกันไดอยางสะดวกและทั่วถึง  กอใหเกิดความเจริญทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคม  เมื่อเปนเชนน้ีเมืองก็ตองมีการตรวจตราความเรียบรอย  มีการรักษาความสงบ 
เพ่ือปองกันสวัสดิภาพของปวงชนที่ดํารงอาศัยอยูในเมืองน้ัน  หรือมีทหารคอยรักษาขอบเขตแดนของเมือง  
เพ่ือปองกันการรุกรานจากขาศึกศัตรูที่จะยกทัพโยธาเขามารุกรานบานเมืองน้ัน  ขอน้ีฉันใด  รางกายน้ีมีจิตเปน
เจาของ  มจีิตเปนใหญ  มีจิตเปนผูนํา และเปนหัวหนาในการกระทําสิ่งตางๆ  เพราะฉะน้ัน  จงึควรปกครอง
ปองกันจิตน้ันไมใหนึกคิดไปในอารมณตางๆ ทั้งที่เปนอิฏฐารมณ คืออารมณที่นาปรารถนารักใคร ไดแก ลาภ 
ยศ สรรเสริญ  สุข   และอนิฏฐารมณ คืออารมณอันไมนาปรารถนา ไมนาชอบใจรักใคร  ไดแก  การไมมีลาภ 
ไมมยีศ  การนินทา  และความทุกข   โดยการรักษาประตูเมืองทั้ง  ๓  คือ  กายทวาร  วจีทวาร  และมโน
ทวาร  อันเปนที่เขาไปแหงอารมณทั้งหลาย  คอยสํารวมระวังอายตนะภายในและอายตนะภายนอกอยูเสมอ  
ปดก้ันทวารทั้ง  ๓  ไวใหอยูในกํามือ  ประดุจเหมือนพลโยธาคอยระวังรักษาพระนครทั้งภายในและภายนอก



ฉะน้ัน   เมือ่คอยระวังรักษาไวดีแลว  พึงปราบปรามหมูมารคือกิเลสทั้งหลายทัง้มวลที่จะมาใหรายทาํลายจิต
ดวยสติปญญาของตนและพึงรักษาแนวทางที่ชนะแลวไวประดุจดังนักรบในสงครามที่พยายามจับขาศึกมาไวใน
กํามือของพวก ตนฉะน้ัน  และเมื่อจับขาศึกไดแลวก็ไมควรยับยั้งทําความพอใจหรือวางใจวาขาศกึคงหมด
เพียงแคน้ี แตตองเดินหนาสอดสองคนหาขาศึกอยูตลอดเวลา เมื่อประสบพบเจอก็ทําลายใหยอยยับไป  
ประดุจนักรบในสงครามเขารุกรบพวกขาศึกศัตรูที่เขามารุกรานเขตแดนของตนใหถึงความปราชัยโดยไมรอชา 
ไมหยุดอยูฉะน้ัน 
 พระนครมีตํารวจคอยตรวจตรารกัษาความสงบเรียบรอย  มีทหารหาญคอยปกปองรักษาดินแดนจาก
ขาศึกศัตรูมิใหเขามารุกรานได  ฉันใด  จิตของเราน้ันก็เปนเชนเดียวกับพระนคร  ตองคอยรักษาปองกันใหมี
ความสงบสุข  คอยสํารวมระวังจิตมิใหมารคือกิเลสซึ่งเปนขาศึกเขามาทําความไมสงบได   แตการฝกจิตน้ัน
มิใชวาจะกระทําไดโดยงาย  ผูที่จะฝกจิตใหเขมแข็งไดน้ันจะตองเปนผูมีความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ตอง
เพียรพยายามทาํดวยตัวเองและกระทําอยางตอเน่ือง เมื่อปฏิบัติไดเชนน้ี ก็จะสามารถหลุดพนจากบวงแหงมาร 
สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาในขุททกนิกาย  ธรรมบท วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 1)  ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร  ตถาคตา 
   ปฏิปนฺนา  ปโมกฺขนฺติ ฌายิโน  มารพนฺธนา. 

      ทานทั้งหลายตองทําความเพียรเอง  ตถาคตเปนแตผูบอก  ผูมีปกติ 
  เพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจากเครื่องผูกของมาร ฯ 

 อธิบายความวา   ผูที่ทําความเพียรที่จะถึงความสุขที่แทจริงน้ัน  คือเปนผูที่มีความเพียรที่จะทําใหจิตใจ
ของตนสงบน้ัน  ผูอ่ืนจะมาทําใหจิตใจของเราสงบไมได  ข้ึนอยูกับตัวของเราเอง ที่จะตองฝกฝนจิตใจของ
ตนเองใหสงบเยือกเย็น  ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูกับการที่ตัวเราเองมีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติเพ่ือทําใหจิตใจสงบ  ก็
จักถึงความสงบได   แนววิธีที่จะทําใหจิตใจพนจากเครื่องผูกของมารน้ัน  เริ่มแรกจะตองศึกษาเลาเรียนจาก
สํานักของครูอาจารยเสียกอน  จากน้ันก็นอมนําเอาหลักธรรมคําสอนที่ทานไดอธิบาย ช้ีแจง บอกกลาวใหฟงมา
ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมรรคผล  แตจะเกิดมรรคผลหรือไมก็ข้ึนอยูกับความเพียรพยายามของตัวเราเอง  ดังที่
พระพุทธองคทรงตรัสไววา  “ตถาคตเปนแตผูบอกเทาน้ัน  ผูมีปกติเพงพินิจดําเนินไปแลว  จักพนจากเครื่องผูก
ของมาร”  เห็นไดชัดวาหลักธรรมตางๆ น้ัน  พระพุทธเจาเปนแตเพียงผูบอกกลาว หรอืผูสอนเทาน้ัน  แตผูที่จะ
นําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผล  ก็ข้ึนอยูกับตนเองเทาน้ัน  ผูอ่ืนจะปฏิบัติแทนไมได  ผูใดปฏิบัติ  ผลก็ยอมเกิดกับ
ผูน้ัน  เหมือนกับการรับประทานอาหาร  ผูใดรับประทาน  ผูน้ันก็อ่ิม   หากมีคนอ่ืนรับประทานแทนเราๆ จะ
รูสึกอ่ิมกับอาหารน้ันไมไดเลย  การปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันเมื่อไดปฏิบัติอยูเปนประจํา  ตามหลักที่ไดศึกษาเลา
เรียนมา  ไมขาดตกบกพรอง  ก็สามารถนําตนใหพนจากบวงแหงมารได  คือจิตใจไมเก่ียวของกับเครื่องผูกของ
มาร อันไดแก  กามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ   เมื่อจิตไมเก่ียวของกับเครื่องผูกของมาร
แลว  กิเลสใดๆ ก็ไมสามารถเกิดข้ึนได  จิตก็ไมเศราหมอง หดหู กระวนกระวาย  จะมีก็แตความสงบสุขเทาน้ัน 
 เพราะเหตุน้ัน คนที่มีความเพียรในการประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักธรรมคําสอนของพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา  ยอมเปนผูประเสริฐ  ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว  ก็ไดช่ือวาเปนผูปรารภความ
เพียร  เปนผูประเสริฐกวาบุคคลอ่ืนที่มีชีวิตอยูถึงรอยป  แตวาไมมีความเพียรเลย ผูที่ไมมีความเพียรจะ
ประเสริฐไดอยางไร  ขอน้ีสมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย  ธรรมบท วา 



(สุภาษิตเช่ือม 2)   โย  จ  วสฺสสตํ  ชีเว กุสีโต  หีนวีริโย 
    เอกาหํ  ชีวิตํ  เสยฺโย วิริยํ  อารภโต  ทฬฺห.ํ 

        ผูใดเกียจคราน  มีความเพียรเลว  พึงเปนอยูตั้งรอยป  แตผูปรารภ 
  ความเพียรมั่นคง  มชีีวิตอยูเพียงวันเดียว  ประเสริฐกวาผูน้ัน ฯ 

 อธิบายความวา   ผูที่แตความเกียจคราน  มีความเพียรพยายามทําแตสิง่ที่ช่ัวรายเลวทราม  ไมขยันทํา
ความดี  ไมวาจะเปนการเกียจครานดานหนาที่การงาน  ดานการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมคําสอน  ลวนไดช่ือวา
เปนผูเกียจครานดวยกันทั้งสิ้น    พระพุทธองคตรัสลักษณะของคนที่เกียจครานไว  ๖  ประการ  คือ 
 ๑ )  เขามักอางวา  หนาวนัก   แลวไมทําการงาน  ๒ )  เขามักอางวา  รอนนัก  แลวไมทําการงาน  
 ๓ )  เขามักอางวา  เวลาเย็นแลว  แลวไมทําการงาน ๔ )  เขามักอางวา  ยังเชาอยู  แลวไมทําการงาน 
 ๕ )  เขามักอางวา  หิวนัก  แลวไมทําการงาน ๖ )  เขามักอางวา  ระหายนัก  แลวไมทําการงาน   

พูดงายๆก็คือ  คนที่เกียจครานน้ันชอบที่จะ  “ผัดวันประกันพรุง”  โดยมักจะอางเหตโุนนเหตุน่ีอยู
ตลอดเวลาเพ่ือหลบเลี่ยงการทําการงาน เมื่อเปนเชนน้ีคนที่เกียจคราน มีความเพียรเลว  จะประเสริฐได
อยางไร หรือบางครัง้บางคนขยันทําการงาน  แตวางานที่ทําน้ันเปนไปในทางทุจริตคิดมิชอบ  เชน  ขยันปลน  
ขยันฉก ชิง ว่ิงราว  ขยันคาขายยาบา ยาเสพติดใหโทษ  ผูขยันเชนน้ี  ก็ไมไดรับคําช่ืนชมวาเปนผูประเสริฐ  
เพราะเหตุที่ตนทําน้ันเปนไปในทางทีไ่มถูก ไมควร  คนเหลาน้ีถึงมีชีวิตอยูตั้งรอยป  ก็ไมมีประโยชนอะไรเลย  มี
แตกอโทษสรางทุกขใหกับผูอ่ืนอยูเรื่อยไป    สวนผูที่มีความเพียร  ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ขยันหมั่นเพียร
ในการศึกษาหาความรูใสตัว  ขยันหมั่นเพียรในการประกอบกุศลกรรมบถ  มีความเพียรในการทําคุณงามความ
ดี  ถึงจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว  ก็ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐ  เพราะเปนการมีชีวิตอยูเพ่ือสรางคุณความดี  
สรางประโยชนใหแกสงัคมและประเทศชาต ิ
 บุคคลที่มีความเพียรในการประกอบกุศลกรรม  เพียรพยายามในการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระบรม
ศาสดาอยูเสมอ ไมนานก็จักไดบรรลุมรรคผลนิพพาน  อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  เปน
ความสุขที่แทจริง  ไมมีความโศก  ปราศจากธุลี  เปนที่ดับทุกข  เพราะเหตุดังที่กลาวมาน้ี  จึงเห็นไดวาคนที่มี
ความเพียรจะไดรับประโยชนสุขที่แทจรงิมาเปนของตน  เพราะไมมีความสุขใดที่จะเปรียบไดเทากับความสุขคือ
พระนิพพาน ซึ่งเปนสถานที่มีแตความสุข  ไมมีความทุกข  ไมมีความโศกอีกแลว  สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มา
ในขุททกนิกาย  เถรคาถา  วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 3) สุสุข ํ วต  นิพฺพานํ       สมฺมาสมฺพุทธฺเทสิตํ    
 อโสก ํ วิรชํ  เขมํ           ยตฺถ  ทุกฺขํ  นิรุชฺฌติ. 

   พระนิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว  ไมมโีศก  
 ปราศจากธุล ี เกษม  เปนที่ดับทุกข  เปนสุขดีหนอ ฯ 

อธิบายความวา   พระนิพพาน  คือ  ความดับ  หมายถึง  การดับกิเลสอยางสิ้นเชิง   เพราะกิเลสเปน 
เครื่องทําใหจิตใจหมนหมอง เศราหมอง  เมื่อดับกิเลสเสียไดจิตใจก็จะมีแตความสงบสุข เยือกเย็น พระนิพพาน
น้ีเปนจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีความหมายอยู  ๒  ประการ  คือ 



๑) นิพพาน  แปลวา  ดับ  หมายถึง  การดับเพลิงกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  และการดับกอง
ทุกข คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  ตามความหมายน้ี  ไดแก  อนุปาทิเสสนิพพาน 

๒) นิพพาน  แปลวา  หาเครื่องเสียดแทงมไิด  หมายถึง  ไมมีตัณหา  ๓  คือ  กามตัณหา  ภวตัณหา 
วิภวตัณหา  เปนเครื่องเสียดแทง  ตามความหมายน้ี  ไดแก  สอุปาทิเสสนนิพพาน 

พระนิพพานน้ีเปนโลกุตตรธรรม  เปนธรรมอันมิใชวิสัยของโลก  เปนสภาวะที่พนจากโลกอยางยอด
เยี่ยม  ถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และพุทธศาสนิกชนตางก็มุงหวังเพ่ือที่จะปฏิบัติตนให
บรรลุถึงพระนิพพานดวยกันแทบทั้งสิ้น   เมื่อจิตไดบรรลุถึงพระนิพพานแลว  จิตก็ดบัจากกองกิเลสและกอง
ทุกข  ไมมีตัณหา  ๓  เขามาเปนเครื่องเสียดแทง  เมื่อไมมีสิง่เหลาน้ี  จิตก็สงบสุข  ไมมีความทุกข  ไมมี
ความสุข ไมมีรัก โลภ โกรธ หลง  ไมมีความทะยานอยากในสิ่งตางๆ อีกตอไป  เปนความสุขที่แทจริง  เปน
ความสุขที่บริสุทธ์ิบริบูรณ  เพราะฉะน้ัน  ในพระพุทธศาสนาจึงสอนเรื่องพระนิพพาน  เพราะเปนสิ่งที่ละความ
ทุกขไดอยางสิ้นเชิง และถึงความสุขไดอยางแทจริง 
(ปฏินิเทศ) 
 สรุปความวา   เมื่อบุคคลรูวากายน้ีเปรียบเหมือนกับหมอที่จะสามารถแตกดับไดทุกเมื่อ  เปนสภาพที่ไม
คงอยูถาวร  และรูวาจิตก็เปรียบดังนคร  ที่จะตองคอยระวังรักษาใหสงบสุขอยูเสมอ เหมือนกับที่ทหารตํารวจ
คอยดูแลและปองกันรักษาบานเมืองใหสงบสุขจากขาศึกศัตรูภายนอก  จิตของคนเราก็เชนกัน  ตองคอยระวัง
มารคือกิเลสซึ่งเปนขาศึกภายนอกเขามารุกรานจิตใจ  การดูแลรักษาจิตน้ันจะตองมีความเพียรในการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ยิ่งปฏิบัติมากเทาไร  ก็ยิ่งจะไดรับผลมากข้ึนเทาน้ัน  ผูที่มีความเพียรหมั่น
ปฏิบัติอยูเสมอ ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูเพียงแควันเดียว ก็ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐกวาผูที่มิไดปฏิบัติที่แมมีชีวิตอยู
ตั้งรอยป  เมื่อคนเรามีความเพียรพยายาม ยอมจะพบความสําเร็จ ดังคติเตือนใจที่วา  “ความพยายามอยูที่ไหน 
ความสําเร็จอยูที่น่ัน” คนที่มีความเพียรพยายาม  ตอกาลไมนานจะก็ไดพบกับความสําเร็จ  คือพระนิพพาน  ซึ่ง
เปนความสุขที่แทจริง  เปนความใฝฝนของมนุษยทุกผูทุกนาม   การที่เราจะประสบผลสําเร็จไดน้ันก็ตองเริ่มตน
ที่ ตองคอยปองกันจิตมิใหมารคือกิเลสเขามารบกวนสรางความเดือดรอนใหได  เปรียบดังพระนครทีต่องมีผู
คอยดูแลระวังรักษามิใหขาศึกศัตรูเขามารุกรานได ฉะน้ัน   จึงสมดังธรรมภาษิตที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตนวา 
 

(สุภาษิตต้ัง หรือ อุเทศ) กุมฺภูปมํ  กายมิมํ  วิทิตฺวา 
 นครูปมํ  จิตฺตมิทํ  ถเกตฺวา 
 โยเธถ  มารํ  ปฺาวุเธน 
 ชิตฺจ  รกฺเข  อนิเวสโน  สิยา. 

 บุคคลรูกายน้ีที่เปรียบเทียบดวยหมอ  ก้ันจิตที่เปรียบดวยเมืองน้ีแลว 
 พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา  และพึงรักษาแนวที่ชนะไว ไมพึงยับยั้งอยู ฯ 

มีนัยดังพรรณนามาดวยประการฉะน้ี ฯ 
www.kitmaiwatpho.com 

******************************************** 
รวบรวมและเรียบเรียงโดย    

พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ป.ธ.๗ 


