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     เมื่อคนโง  มีปญญาทราม  ทํากรรมช่ัวอยู  ก็ไมรูสึก   
 เขาเดือดรอนเพราะกรรมของตน  เหมือนถูกไฟไหม ฯ 
(อารัมภบท) 
 ณ บัดน้ี จักไดอธิบายขยายเน้ือความตามกระทูธรรมภาษิต ที่ไดลิขิตไว ณ เบื้องตน  เพื่อเปน
แนวทางแหงการศึกษาและสัมมาปฏิบัติสืบตอไป 
(นิเทศ) 
 ความหมายของพุทธสุภาษิตบทน้ี  วาดวยเรื่องกรรมและบุคคลผูทํากรรม  ถือวาเปนเรื่องสําคัญเรื่อง
หน่ึง  ตามแนวหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนเช่ือเรื่องกรรม  
คือไมถือมงคลตื่นขาว  คําวากรรม  แปลวา  การกระทํา  ซึ่งการกระทําน้ีสามารถเกิดข้ึนได  ๓  ทาง  คือ  
กายกรรม  เกิดข้ึนทางกาย  วจีกรรม  เกิดข้ึนทางวาจา  และมโนกรรม  เกิดข้ึนทางใจ    กรรมน้ันแบง
ออกเปนประเภทใหญๆ  ได ๒ ประเภท คือ  ๑. กรรมดี  ๒. กรรมช่ัว  กรรมด ี คือ การกระทําความดี   เมื่อ
บุคคลกระทําความดี  ยอมไดรับผลดีตอบแทน   กรรมช่ัว  คือ  การทําความช่ัว  เมื่อบุคคลทําความช่ัว  ยอม
ไดรับผลของความช่ัวตอบแทนเชนกัน   แตวาบางทีน้ันกรรมเหลาน้ีอาจจะใหผลชา  เพราะวายังไดเสวยกรรม
เกาที่ไดเคยกระทําไวยงัไมหมด  ก็เลยทําใหเกิดความเขาใจผิดวา  “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป”  
ฉะน้ัน สิ่งสําคัญที่จะทําใหคนเราเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดก็คือ  บุคคลน้ันตองมี “ปญญา” 
 คนที่มีปญญา  มีความคิด  ก็จะรูเหตุผลตรงขอน้ี  แตวาคนที่ไมมีปญญา  เปนคนโง  เปนคนบาปน้ัน  
ก็จะไมรูสึกตรงน้ี  เมื่อเขาไดทําความช่ัว  แตวาเขายังไมไดรับผลของกรรมน้ัน  ก็เขาใจวากรรมน้ันไมสงผล  
เขาก็ไดทํากรรมช่ัวน้ันตอไปอีก  จนรูสึกวาไมเกรงกลัวตอบาป  เมื่อเขาไดทํากรรมช่ัว  แตกรรมช่ัวยงัไมสงผล
อะไร เพราะวาเขาน้ันยังเสวยผลกรรมดีที่เคยสรางไวแตชาติปางกอน ก็จะเขาใจวากรรมช่ัวไมมีผล  เมื่อผล
กรรมดีที่เคยสรางไวหมดลงเมื่อไร  กรรมช่ัวที่เขาทาํไวก็จะเริ่มสงผลในทันท ี   การสงผลของกรรมช่ัวน้ัน  จะ
สงผลในทันทีทันใดหากไมมีกรรมดีคอยสงผล  หากมีกรรมดีคอยสงผล  กรรมช่ัวทีท่ําไวอาจไมสงผลในชาติน้ี  
ก็จะไปสงผลในชาติหนา  แตไมวาจะอยางไรก็ตาม  กรรมช่ัวที่ทําไวน้ันจะตองตามมาสงผลอยางแนนอน  ซึ่ง
ชาวพุทธมักจะเรียกกันติดปากวา  “กรรมตามทัน”    เมื่อกรรมช่ัวที่ทําไวเริม่สงผลเมื่อไรคนที่ทํากรรมช่ัวก็จะ
ไดรับความเดือดรอน  ความลําบากทุกขยากอยางแสนสาหัส  ทัง้น้ีข้ึนอยูกับกรรมช่ัวที่ทําไวน้ันวามีมากนอย
เพียงไร หรือหนักหนาสาหัสแคไหน  การไดรับผลของการทําความช่ัวน้ัน  เห็นไดงายๆ  ยกตัวอยางเชน  คนที่



ปลนฆาผูอ่ืน  เมื่อไดทรัพยสมบัติมาก็เกิดความดีใจ  ไดใชจายทรัพยสมบัตทิี่ปลนมาไดน้ันอยางสบายใจ  เมื่อยัง
ไมถูกจับ  ก็จะไปปลนฆาผูอ่ืนอีก   แตวาเมื่อใดที่ถูกจับได  ก็ตองไดรับผลของกรรมน้ันไป  เชน  โดนจับ  โดน
ปรับ  โดนกักขัง  หรือหนักสุดก็โดนประหารชีวิต  เปนตน  น่ีเปนผลของการกระทําความช่ัวทั้งน้ัน  เมื่อไดรับ
ผลของการกระทําความช่ัวแลว  ก็จะเริ่มรูสึกตัววา  “ผลกรรมน้ันมีจริง”   หรือเมื่อไมไดรับผลกรรมในชาติน้ี  
แตเมื่อหมดลมหายใจสิ้นชีวิตไปเมื่อใด  เมื่อน้ันเขาก็จะไดรับผลกรรมที่ไดกระทาํน้ันคือ  บางคนก็ตกนรก  บาง
คนก็ไปเกิดเปนเปรต  อสุรกาย หรือสัตวเดรัจฉาน  เปนตน  ตามผลกรรมที่ไดกระทําไว    คนที่ทําความช่ัวน้ัน
ทานเปรียบเหมือนคนที่ถูกไฟไหม  คือไฟน้ันจะเผาผลาญไปเรื่อยๆ  จนกวารางกายของคนน้ันจะมอดไหมมลาย
หายไป  ไมมียกเวนวาตรงไหนจะไมไหม 
 เรื่องของกรรมน้ันผูที่ทําไวไมสามารถหลีกหนีไปได   ผูทํากรรมดียอมไดรบัผลดี  ผูทํากรรมช่ัวก็ยอม
ไดรับผลช่ัวอยางแนนอนไมชาก็เร็ว  เหมือนการหวานพืชเพ่ือตองการพืช  เหมือนการปลูกผลเพ่ือตองการผล  
เชนเมื่อเราหวานขาวลงในนาก็ไดรับตนขาว ปลูกตนมะมวงก็ยอมไดรับผลมะมวงเชนกัน  ขอน้ีสมดังพุทธ-
ศาสนสุภาษิตที่มาในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 1) ยาทิสํ  วปเต  พีชํ ตาทิสํ  ลภเต  ผลํ 
 กลฺยาณการี  กลฺยาณํ ปาปการี  จ  ปาปก.ํ 

   บุคคลหวานพืชเชนไร  ยอมไดรับผลเชนน้ัน  ผูทํากรรมดี 
 ยอมไดรับผลดี  ผูทํากรรมช่ัว  ยอมไดรับผลช่ัว ฯ 
 
 อธิบายความวา   ชาวนาปลูกขาวก็ยอมไดขาว  ปลูกถ่ัวก็ยอมไดถ่ัว   ปลูกขาวโพดก็ยอมไดขาวโพด  น่ี
เปนสิ่งที่เที่ยงแทแนนอน  การที่ปลูกขาวแลวจะไดผลออกมาเปนตนถ่ัว  หรือปลูกถ่ัวแลวจะไดผลออกมาเปน
ขาวโพด  น่ีเปนสิ่งที่เปนไปไมได   การทํากรรมดีหรือกรรมช่ัวก็เปนเชนเดียวกัน คอื ยอมไดรับผลของการ
กระทําน้ันๆ ผูทํากรรมช่ัวก็ยอมไดรับกรรมช่ัวเปนเครื่องตอบแทน ผูทํากรรมดีก็ยอมไดรับผลของกรรมดีตอบ
แทน  จะกลับกลายเปนผูทําความช่ัวแลวจะกลับมาไดรับผลดี  หรือผูทํากรรมดีแตจะกลับมาไดรับผลช่ัวน้ันคง
ไมม ี
 กรรมช่ัว  คือการกระทําสิ่งที่ไมดทีั้งทางกาย  วาจาและทางใจ  ผลของกรรมช่ัวก็คือ  ความทุกข  
ความเดือดรอนกายใจ  มีประการตางๆ  รวมทั้งความทุกขเพราะตองเวียนวายตายเกิดบอยๆ  อันมีอาการรอน
รุมเหมือนถูกไฟสุมอยูตลอดเวลา    สวนกรรมดี  คือการกระทําสิ่งที่ดีทั้งทางกาย วาจาและทางใจ  ผลของ
กรรมดีก็คือ  ความสุขกายสบายใจ  ความสมปรารถนา  รวมถึงความสุขทีไ่มตองเวียนวายตายเกิดในสงัสารวัฏ
อันไมรูจักจบสิ้นดวย 
 คนเราน้ันสามารถทํากรรมช่ัวได  ๓  ทาง  คือ  ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ    ความช่ัวทางกายได  
การฆาสัตวตัดชีวิต หรือเบียดเบียนใหไดรับความทุกขทรมาน   การลักขโมย  ฉก ชิง ว่ิงราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ 
ปลน จี้ ตู ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก หรือรับสินบน   การ
ประพฤติผิดในกาม เชนเปนชูกับสามี หรือภรรยาของผูอ่ืน  เปนตน    ความช่ัวทางวาจา  ไดแก  พูดปด พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ ทนสาบาน ทําเลหกระเทห มารยา ทําเลศ  พูดเสรมิความใหเขาใจผิด พูดอํา
ความใหเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  สับปลับ ผิดสัญญา เสียสัตย หรือ พูดแลวคืนคํา เปนตน  ความ



ช่ัวทางใจ  ไดแก โลภอยากไดของคนอ่ืน พยาบาทปองราย และเห็นผิดจากคลองธรรม เชนเห็นวาผลของกรรม
ดีหรือกรรมช่ัวไมมี เปนตน   เมื่อทํากรรมช่ัวเชนน้ีแลวก็ยอมไดรับผลช่ัว  คือความทุกข  ความไมสบายกายไม
สบายใจ  มจีิตเศราหมอง  หดหู  หาความสุขไมไดแมเพียงช่ัวขณะ  ตองคอยหวาดระแวงอยูตลอดเวลา 
 เพราะฉะน้ันเราจึงควรทําแตความดี  การทําความดน้ัีนก็สามารถทําได  ๓  ทาง ซึง่มีนัยตรงกันขามกับ
การทําความช่ัวดังไดกลาวแลว  เพราะวาเมื่อเราทําความดีก็ยอมไดรับผลของความดีน้ันอยางแนนอน  ไมชาก็
เร็ว  แตถายังไมไดรับผลของการกระทําความดีน้ัน  ก็มีสติคิดดวยปญญาวาที่เรายังไมไดผลของการทาํความดี
เปนเพราะกรรมช่ัวที่เคยกระทําไวยังสงผลไมหมด  เมื่อคิดไดเชนน้ีก็จะทําใหมีจิตใจเขมแข็งมีพลังในการตอสูกับ
การดํารงชีวิตเพ่ือชดใชกรรมเกาตอไป และทําความดีตอไปโดยใหคิดเสียวาเรากําลังใชหน้ีเกาอยู สมดังพุทธ-
ศาสนสุภาษิตที่มาในขุททกนิกาย  ชาดก  ปญญาสนิบาต วา 
 

(สุภาษิตเช่ือม 2)  สเจ  ปุพฺเพกตเหตุ สุขทุกฺขํ  นิคจฺฉติ 
  โปราณกํ  กตํ  ปาป ตเมโส  มฺุจเต  อิณํ. 

   ถาประสบสุขทุกข  เพราะบุญบาปที่ทําไวกอนเปนเหตุ   
 ช่ือวาเปลื้องบาปเกาที่ทําไว  ดุจเปลื้องหน้ี ฉะน้ัน ฯ 
 
 อธิบายความวา  การที่เราไดรับความสุขหรือความทุกขน้ี  ก็เพราะเปนผลของกรรมหรือการกระทําที่
เราไดเคยทํามาแลว  เมื่อเราไดกระทําความดีแตชาติปางกอน  หรือไดกระทําความช่ัวแตชาติปางกอน  ก็จะ
เปนผลใหเราประสบความสุขหรือความทุกขในชาติน้ี   ในบางครั้งเราก็รูสึกวา  การทีเ่ราทําความดีแลวไมเห็น
ความดีจะสงผลอะไรใหสักท ี  หรือการที่บุคคลทําความช่ัวแลว ไมเห็นวาความช่ัวอะไรจะสงผลอะไร  ก็พึง
กําหนดรูดวยปญญาอันชาญฉลาดวา ที่เปนเชนน้ีก็เพราะวาเปนผลของกรรมที่ไดเคยทําไวแตชาติปางกอนกําลัง
สงผลในปจจุบัน  ตอเมื่อเราไดชดใชกรรมเกาหมดลงแลว  ก็จะไดรับผลของกรรมใหมทีท่ําไวน้ัน  เหมือนกับ
การเปลื้องหน้ีฉะน้ัน  คือ  เมื่อเราทํางานไดเงินมา  เมื่อเรายงัเปนหน้ีอยู  เราก็ตองนําเงินไปใชหน้ีเสียกอน ยัง
ไมมโีอกาสไดใชเงินทีห่ามาไดน้ัน  เมื่อใชหน้ีหมดเมื่อใด  เราก็สามารถจับจายใชสอยเงินที่หามาไดน้ันอยาง
สบาย   เหมือนกับที่เราชดใชกรรมหมดเมื่อใด  เมื่อน้ันเราก็จะไดรับผลของกรรมที่ไดกระทําไว ไมชาก็เร็ว   
เพราะฉะน้ันผูที่ทําความดี  เมื่อไดประสบแตความทุกขยากลําบาก  ก็อยาเพ่ิงเกิดความทอถอย หดหู  หมด
กําลังใจในการทําความดี  แตควรหมั่นสรางกรรมดีเอาไวใหมากๆ  เพราะเมื่อผลของกรรมช่ัวหมดลงเมื่อใด  
เราก็จะไดเสวยแตผลของกรรมดีตลอดไป 
(ปฏินิเทศ) 
 สรุปความวา   ผูทําความดียอมไดรับผลดี  ผูทําความช่ัวยอมไดรับผลช่ัว  อยางหลีกเลี่ยงไมได  ผูทํา
ความดีจะไดรับผลช่ัว  หรือผูทําความช่ัวจะไดรับผลดีน้ันเปนไปไมได  เปรียบดังการที่เราปลูกพืชผลน่ันเอง  
ปลูกพืชเชนไรก็ยอมไดรับผลเชนน้ัน  ปลูกมะมวงยอมไดรับผลมะมวง  ปลูกมะพราวก็ไดรับผลมะพราว  ปลูก
ขาวก็ยอมไดขาว  ปลูกถ่ัวก็ยอมไดถ่ัว  แตตราบใดที่กรรมดีหรือกรรมช่ัวยังไมใหผล  ก็อยาพึงเขาใจวาผลของ
กรรมดีหรือกรรมช่ัวน้ันไมมี  แตควรคิดพิจารณาดวยสติปญญาวา  ผูที่กระทําความดี  เมื่อผลกรรมดียังไม
ปรากฏก็เพราะยังชดใชกรรมช่ัวที่เคยทําไวไมหมด  ตอเมื่อชดใชกรรมช่ัวหมดลง คือเปลื้องหน้ีจนหมดลงเมื่อใด  
เมื่อน้ันก็จักไดพบแตความสุขความเจริญอันเปนผลมาจากการทําความดี  สวนคนที่ทําความช่ัว แตไดพบแต



ความสุขน้ัน  ก็อยาหลงระเริงวาผลของกรรมช่ัวไมมี  ที่เปนเชนน้ีก็เพราะยังไดเสวยผลของกรรมดีที่เคยกระทํา
ไวในกาลกอน ตอเมื่อกรรมดีที่เคยทําไวในกาลกอนหมดลง  เมื่อน้ันคนที่ทําความช่ัวก็จักไดรับแตความทกุข
ทรมานอันมาจากการทําความช่ัวของตนซึ่งเปรียบเหมือนคนที่ถูกไฟไหมฉะน้ัน  จึงสมดังธรรมภาษิตที่ไดลิขิตไว 
ณ เบื้องตนวา 
(สุภาษิตต้ัง หรือ อุเทศ) อถ  ปาปานิ  กมฺมานิ กรํ  พาโล  น  พุชฺฌติ 
 เสหิ  กมฺเมหิ  ทุมฺเมโธ อคฺคิทฑฺโฒว  ตปฺปติ. 

   เมื่อคนโง  มีปญญาทราม  ทํากรรมช่ัวอยู  ก็ไมรูสึก   
 เขาเดือดรอนเพราะกรรมของตน  เหมือนถูกไฟไหม ฯ 

มีนัยดังพรรณนามาดวยประการฉะน้ี ฯ 
www.kitmaiwatpho.com 

******************************************** 
รวบรวมและเรียบเรียงโดย    

พระมหากิตติศักดิ์  านวโร  ป.ธ.๗ 


